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Seminarort und Anmeldung
(bitte schriftlich bis 1.12.2024)
Verwaiste Eltern und trauvernde
Geschwister Miinchen e.V.
St.-Wolfgangs-Platz 9

81669 Miinchen

Tel. 089 4808899-0

Fax 089 4808899-33

E-Mail: info@ve-muenchen.de
www.ve-muenchen.de

Voraussetzung zur Teilnahme ist das Zertifikat
Basisqualifizierung oder eine vergleichbare
Qualifikation.

Termine
Samstag 18.01.2025, 9.30 - 18 Uhr
Sonntag 19.01.2025, 10 - 15 Uhr

Teilnahmegebihr
Mitglieder 120 €
Nichtmitglieder 180 €

Die Anmeldung ist verbindlich, wenn die Seminar-

gebihr auf das Konto der Verwaisten Eltern
Uberwiesen wurde:

HypoVereinsbank

IBAN: DEO3 7002 0270 00406090 40

gefordert durch

enmedimi s Gesundheit und Pflege

\3; Bayerisches Staatsministerium fiir

VERWAISTE

GESCHWISTER
MUNCHEN

,ﬁ ELTERN UND

Beratung und Begleitung nach dem Tod eines Kindes

Praxisworkshop:
Trauergruppen leiten

18.-19.01.2025
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Praxistipps fir neue und erfahrene

Gruppenleiter*innen


http://www.ve-muenchen.de/

Inhalte und Themen

Gruppenphasen

Vorbereitung, Empfang, Start, Vorstel-
lung, Befindlichkeit, Themen, Abschluss,
Verabschiedung, Nachbereitung

Gruppenleitung
Moderation, Zeiteinteilung, Gruppen-
regeln

Gruppendynamik

Viel-Redner, Wenig-Redner, schwierige
Situationen, Stérungen, ,Gruppenstim-
mung”

Umgang mit Traverthemen

Schuld, Angst, Wut, Arger, Zorn,
Todestag, Geburtstag, Weihnachten,
Reaktionen des Umfeldes, ...

Methoden

Impulsvortrége
Gesprache
Gruppeniibungen

Leitung von Trauergruppen

Bei der Begleitung von Gespréachsgruppen
kommen Trauverbegleiter*innen vielen Anlie-
gen und Interessen gleichzeitig nach.
SchlieBlich wollen unterschiedliche Persén-
lichkeiten mit ihren Temperamenten und
Schicksalen Zeit und die individuell richtige
Atmosphare zum Austausch finden.

Dafir braucht es Erfahrung beim angemesse-
nen Strukturieren, Geschick fir einfihlsames

Intervenieren, den Mut zum Moderieren von

schwierigen Themen in der Trauer, sowie die
Sicherheit zum Ansprechen und Besprechen

von Stimmungen in der Gruppe.

Im Seminar erwartet Einsteiger*innen wie
erfahrene Gruppenleiter*innen neben Impulsen
ein praxisorientierter Austausch mit Ubungen
fir typische Situationen in der Gruppenleitung.

Seminarleitung

Petra Meyer

Langjdhrige Trauerbegleite-
rin, Coach, betroffene Mutter
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Michael Schiegerl
Langjahriger Trauerbegleiter,
betroffener Vater

VERBINDLICHE ANMELDUNG
zum Praxisworkshop: Gruppen leiten

vom 18.-19.01.2025

(bitte schriftlich bis 1.12.2024)

Name

Vorname

Strafle

PLZ, Ort

Telefon

Mobil

E-Mail

Ich nehme eigenverantwortlich an o.g.
Veranstaltung feil.

Ich bin Bl Mitglied seit
B Nichtmitglied

Ich erklére mich damit einverstanden, dass
meine Daten an die Referentin weitergegeben
werden.

Datum, Unterschrift



